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2020年7月1日

于复原行动管制令期间恢 复会众崇拜

WISMAANGLICAN
JALAN LEETETPHUI
88000 KOTA KINABALU

SABAH ，MALAYSIA

奉我们主耶稣宝贵的名问安。我 相信你们都知道联邦政府和沙巴州政府在
2020年 6 月10 日至8 月31 日期间所发布关于非穆斯林宗教场所的最新
标准作业程序（SOP）。我 很感激政府为遏制和抗疫 目前 的新型冠状病毒 大

流行所采取的谨慎措施。

经谘询我们教区资深的牧者后，我 决定于2020年 8 月 1 日恢 复教堂内的
会众崇拜。若 那间教会还没准备好，及 还无法具符合政府的标准作业程序
和我们教 区所发出的崇拜服事指引的话，那 需要各教会的牧正、主 任牧师

或传道和执事们一起决策恢复教堂内会众崇拜的日期。所 有教区的牧正、
主任收师或传道必须将计划恢复会众崇拜的日期于2020年 7 月20 日或之
前通知教区办事处。随 函请附上简要的标准作业程序和崇拜服事指引。请
依据指示而行。

神赐福于你及祀所爱，和 我们所关爱的羊，满 有杷的同在、力 量和安慰。

在基 里祝福满溢的，

戴美德大主教
圣公会东南亚教省大主教
沙巴教 区
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主礼圣餐新常态。一些提供考量的建议： 

 

1. 酒盛在一个或更多的圣餐酒杯 

1.1 圣餐主礼来到领圣餐会众的座位；减少会众移动。主礼施予每

一位领圣餐的饼和酒（圣饼蘸酒），没有身体接触 – 放于他

们的掌心上。全程保持社交距离； 

1.2  领圣餐的前进到前面领受主礼施予的饼和酒（圣饼蘸酒），没

有身体接触 – 放于他们的掌心上。他们吃、喝圣餐，然后回

到他们的座位。全程保持社交距离 

 

2 酒盛在许多的小杯子 

2.1 主礼和助理临近领圣餐的座位。主礼施圣饼，助理施酒，已盛

入小杯子并置放于托盘。领圣餐的领受圣饼及提取已盛了酒的

小杯子。他们吃、喝圣餐。主礼也可以选择分发完后，全部人

一起同吃、喝圣餐。 

2.2 领圣餐的前进到前面领受主礼所施的（饼），和从助理处领受

（盛在小杯子的酒）。吃、喝了圣餐，回到他们的座位。 

 

 


